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Em Five patients, escrito quando estudante de medicina e somente publicado
quando escritor consagrado, Michael Crichton, autor de Jurassic Park fez uma série de
predi¢des a respeito dos caminhos futuros da medicina. Em um pos escrito confessa que
errou todas.

O convite para esta palestra levou-me a pensar no que responderia Oswaldo
Cruz se solicitado, em 1900, a fazer previsdes para o século XXI. Provavelmente ndo
teria sido capaz de imaginar os progressos tornados possiveis pelo avanco das técnicas
modernas aplicadas a pesquisa parasitoldgica, pelo avango da taxonomia dos parasitos,
bem como os novos caminhos abertos pela biologia celular e molecular. Nem mesmo o
advento da doenca de Chagas.

O conhecimento direto da antiguidade e rotas de disseminagdo e de dispersdo de
parasitos foram possibilitados pelas técnicas modernas de paleoparasitologia.

A importancia dos processos de urbanizacdo, o crescente incremento
demografico e o incremento do turismo, a facilidade e rapidez das viagens encurtando
distancias e permitindo a dispersdo de parasitos como fatores importantes para a
emergéncia e re-emergéncia de parasitoses. Entretanto, outros fatores independentes nao
podem ser esquecidos.

Em 1997, Kenneth McNamara revisou definitivamente os esquemas de relagdes
simbidticas de cooperagdo e antagonismo, € o papel do desenvolvimento embrioldgico
na evolugdo, na obra pioneira de De Beer na década de 1950 e nos versos de Walter
Garstang, na década de 1920. Os modelos simples e deterministicos fora substituidos
pela revelacao das relagdes dindmicas entre parasitos e hospedeiros.

Por sua vez, idéia de uma progressdo evolutiva linear, do comensalismo ao
parasitismo passando pela forésia, inquilinismo e simbiose ja havia sido descartada

desde a década de 1940, enquanto que a década de 1960 foi marcada pela elucidagdo da
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natureza dos virus, seguindo-se a descoberta da estrutura do DNA em 1953, quando eu
estava na faculdade. Desde entdo, da genética classica somente sobraram as leis de
Mendel: nem mesmo o nimero de cromossomos da espécie humana, entio 48.

Uma nova visdo ecoldgica que aplica a disseminagdo, dispersdo e dinamica
populacional de parasitos a teoria de biogeografia de ilhas de MacArthur e Wilson esta
bem apresentada nos capitulos recentes de Parasitism & Ecosystem de Frédérich
Thomas, Renaud e Guégan. Este livro recente marca uma época, ao discutir as lacunas
nos nossos conhecimentos sobre a ecologia dos parasitos — organismos que totalizam
50% das espécies hoje conhecidas.

Alem das relagdes entre populagdes carentes e parasitismo, constante em todos
os discursos politicos sobre parasitos, os fatores biogeograficos surgem agora como
mais importantes, sendo preponderantes. Pesquisas com andlises multivariadas, que
incluem correcdo para fatores socioecondmicos revelam que a riqueza de espécies
apresenta um cline, sendo maior nas proximidades do equador e mais baixa nas latitudes
austrais. A diversidade de espécies de parasitos decresce a medida que nos afastamos do
equador, para o norte e para o sul. Mostra uma similaridade com a riqueza de espécies
de organismos de vida livre. O gradiente ¢ fortemente associado a latitude, indicando
que o progressivo aumento da riqueza de espécies cresce a partir das regides temperadas
para as latitudes tropicais. Mas nem sempre a regra ¢ valida para parasitos do homem.

O papel e a posi¢do dos parasitos nas piramides ou cadeias troficas vem sendo
discutido desde 1920, mas somente agora comprovou-se em pesquisas de campo, sua
inversdo no topo, um nivel acima dos grandes predadores. Assim mesmo, calculos de
biomassa e das piramides de energia carecem de precisdo e aparecem raramente nos
trabalhos de parasitélogos e de ecologos.

Parasitos podem exercer um papel muito mais importante do que se admite nas
interagdes predadores/presas. As equacdes simplistas até agora propostas deixam de
levar em conta a intervencdo dos parasitos na facilitagdo da predacdo. Décadas se
passaram entre os estudos de Elton com as curvas defasadas de predadores/presas da
Hudson Bay Company e os poucos experimentos recentes sobre predacdo e presas
parasitadas. Ainda muito mais tempo passou-se desde os relatos da caga de tarabagans
doentes no século 19 - e mais faceis de serem capturados e a eclosdo de epidemias mais

tarde identificadas como sendo de peste bubonica (Hirst,1953: The conquest of plague).



Por outro lado, sdo ainda insuficientes os métodos para o conhecimento da
epidemiologia de parasitoses importantes, cuja taxa de incidéncia ¢ pouco conhecida,
como ¢ o caso da neurocisticercose e dos ciclos biologicos de alguns parasitos comuns.

Parasitos sdo conhecidos desde a antiguidade e sua associagdo com o homem foi
descrita a partir da época dos faradés do Egito. Entretanto, a natureza do parasitismo s6
seria esclarecida em fins do século XIX (Foster, 1965; Avila-Pires, 1998). Em 1879 de
Bary introduziu o conceito de simbiose para as associagdes de organismos distintos que
vivem associados, incluindo o parasitismo, seguindo-se um longo periodo de discussdes
sobre as relagdes entre organismos e sua pretensa evolugdo. Interpretacdes curiosas sao
encontradas, por exemplo, na obra de P.J.van Beneden (1875), reminescente das fabulas
edificantes de La Fontaine, na qual condenou os parasitos € comensais por sua
desonestidade, comparando-os com os animais industriosos que trabalhavam para viver.

Ainda em 1862 o artigo de José Vieira dos Santos contestou a opinido de
médicos franceses que admitem serem os vermes intestinais benéficos as criangas, por
ajudarem a eliminar substancias ndo metabolizadas.

Com Pasteur, a microbiologia dissociou-se da parasitologia e ambas
desenvolveram-se segundo uma visdo de relagdes estaticas e definidas e independentes
de consideracdes da ecologia, que se diferenciava da antiga histdria natural.

Com o progresso da teoria da evolug@o por sele¢do natural, os ciclos biologicos
e os mecanismos de dissemina¢do, dispersdo, competi¢do e adaptacdo abriram novas
perspectivas para o estudo do parasitismo. Co-evolucao parasito/hospedeiro passou a ser
utilizado por taxonomistas, que as vezes se esqueciam de que a transmissdo ¢ um
fendmeno ecoldgico, em que estdo envolvidos fatores bidticos, abidticos e sociais.

O conceito de cepa continua nebuloso, do ponto de vista taxondmico. Na
verdade, hospedeiros podem ser comparados a filtros biologicos que selecionam
linhagens de parasitos que irdo apresentar frequéncias génicas particulares.

Previu-se o fim da parasitologia cléssica, descritiva, que deve evoluir para uma
concepg¢do dindmica, fundamentada no estudo ecoldgico dos sistemas complexos, onde
as relacdes entre fatores bidticos, abidticos e sociais sdo analisados em conjunto.
Entretanto, contrariando esta e outras previsdes, ha ainda muito o que fazer. Por ocasido
do Centenario do Instituto Oswaldo Cruz, Erney Camargo e Hildebrando predisseram
que, a parasitologia tenderd a desaparecer como disciplina isolada para integrar-se na

biologia/ecologia.



O conceito de one health indica a necessidade de se aliar a medicina humana a
veterindria. No passado, sistemas de classificacdo de parasitos competiam, nas opinides
de zoodlogos, médicos, veterindrios e agronomos. Lembro ainda da época em que o
filum Nematoda era partilhado entre esses especialistas, cada qual com seu sistema
particular.

A meu ver, os progressos recentes da biologia celular e molecular deverao
permitir o conhecimento mais intimo das relagdes entre parasito - em todas as suas fases
- e hospedeiro, enquanto que, no nivel do ecossistema, deveremos avangar na
elucidacdo da ecologia da transmissdo, permitindo o seu controle através de
intervengdes planejadas no meio ambiente. Ao mesmo tempo, a concep¢do das
interrelagdes entre organismos como circunstanciais e dinamicas, aliada a teoria da
origem endo-simbiotica das organelas celulares como as mitocondrias (Margulis &
Sagan, 1997; Sapp, 1994) certamente exercera grande influéncia e dard novos rumos a
parasitologia.

A andlise das estatisticas mundiais que relacionam condi¢des sanitarias com
desenvolvimento socio-econdmico revelam que as infec¢des e doencas parasitarias
continuam a afetar grande parte da populacdo humana nos paises e nas regides mais
pobres. Por outro lado, a pesquisa de novas drogas concentra-se nas enfermidades que
afetam as populagdes de alta renda e cuja expectativa de vida vem aumentando gracas a
reducdo da mortalidade infantil. Dessa forma, cabe as instituicdes do terceiro mundo a
tarefa de encontrar meios de enfrentar as doengas parasitarias com métodos modernos,
tirando partido das técnicas desenvolvidas na segunda metade do século XX e que
apontam os caminhos para o progresso das ciéncias biologicas no século XXI.

Papel de destaque deve ser atribuido a educagdo. A educagdo de base devera
permitir a participagdo comunitaria no sentido de elevarem-se os niveis de saude. Para
isso ¢ indispensavel a reformulacdo dos curriculos de parasitologia de maneira a
permitir uma visdo ecoldgica integrada dos fendmenos e das relagdes entre organismos,
microorganismos, ambiente e sociedade, abandonando o enfoque tradicional na
morfologia, na taxonomia e na clinica. E também necessario que a macroeconomia
reconhec¢a a importancia da educagdo e da satide e aloque recursos permanentes para os
programas de base e de rotina, capazes de prevenir e remediar as doengas conhecidas e
aquelas emergentes. O mais importante, entretanto, ¢ admitirmos que educacao e ensino
sdo atividades especiais e complexas e que ndo basta conhecer parasitos para ensinar

parasitologia.



Entretanto, & medida em que melhorem as condigdes sanitarias e reduzam-se os
indices de infec¢do parasitéria, serd indispensavel a vontade politica para a manuteng¢ao
de recursos para sua vigilancia permanente, a fim de evitar sua re-emergéncia, como
vimos assistindo neste final de século, em que doengas esquecidas em algumas regioes,
mas remanescentes em outras, transformem-se em ameagas emergentes € que nao
encontram especialistas, sanitaristas e laboratdrios capacitados a controlé-las.

Este ¢ 0 momento de tracar novos objetivos que tenham em vista a re-engenharia
do meio ambiente baseada em soélidos principios da ecologia, deixando para trds as
campanhas reldmpago e efémeras de combate as parasitoses.

Mas devemos ter em mente a mensagem de Harry Hoogstraal:

Devemos desistir das nossas inadequadas tentativas de identificar nossos
espécimes e auxiliar os taxonomistas na tarefa de desenvolver seus conhecimentos e
conceitos em termos que reflitam, com maior propriedade, as diferencas fundamentais
existentes no reino animal. Precisamos compreender que pequenas caracteristicas
fisiologicas fazem de um animal um eficiente hospedeiro, reservatorio ou vetor de
patogenos enquanto que um outro, superficialmente semelhante, é refratario nestes
aspectos. Exploragoes de zoologos, ainda que enlameiem nossos imaculados
laboratorios com suas botas de campo, permitem-nos compreender algumas de nossas
questoes mais fundamentais.

Precisamos saber onde se encontram hospedeiros e parasitos, quais sdo suas
interrelagoes, que patogenos abrigam normalmente, e que patogenos sdo
potencialmente capazes de abrigar e transmitir. Necessitamos conhecer a biologia e
ecologia ndo apenas de certos componentes interessantes da fauna, mas de toda a
fauna que possa nos afetar do ponto de vista médico.

E essencial lembrarmo-nos de que a saiide depende de uma série complexa de
processos e fungoes interrelacionados. Hoje em dia, o problema de controlar ou
erradicar zoonoses e arboviroses é muito menos uma questdo de eliminar doengas do
que de enfrentar o problema de mamiferos e aves pouco visiveis, que ndo podem ser

erradicados (Karl Meyer).
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